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主辦單位希望我就藏傳佛教觀修方面講說，所以今天主要是介紹金剛乘及觀修方面。

第一部分：介紹金剛乘
金剛乘非常有名，若一開始就直接趨入金剛乘的修行，是要有很大的福德資糧。我們要知道，雖然金剛乘很殊勝，但是修金剛乘要有基礎，要去了解佛陀所說顯密共道之基礎法類，要去修學而具有經驗；還要了解顯密的差異在哪裡，金剛乘中，四部密續的差異在哪裡，修學金剛乘需要怎樣的灌頂等。這些是在修學金剛乘前必須知道的，所以我先就這方面來講。
對於這些內容，聽眾中，有很多人已經了解了，所以我的講說，主要是針對不了解金剛乘的人，希望他們能知道顯密的差別、密法是如何，希望能利益到他們。
· 佛陀依根器說相應之法

如釋迦世尊，最初是為了利益一切有情而發起菩提心，中間是為了利益一切有情而行菩薩道，最後成就佛果、廣轉法輪，也是為了利益一切有情。這些是不必提的。佛轉法輪，是就弟子根器的不同而說法。首先對下根器者說離欲法。所謂離欲法，是以斷貪等煩惱為主的法。此時，佛現比丘相，也講僧戒及斷貪等種種法。之後，佛陀對希求廣大法的中根器者說波羅蜜多教授，主要是有關五道十地、六波羅蜜多的法。佛對具利根器者說具欲、殊勝的金剛乘法。雖然貪欲無法直接轉為善的體性，但是可以借助貪的因緣，轉為對治煩惱、對治貪本身的殊勝法。
· 金剛乘與波羅蜜多乘的主要差異

金剛乘為何殊勝？與波羅蜜多乘有何差別？金剛乘又有哪些分類？了解這些對我們很重要。
顯密的差別有很多，然而最主要的差別是，金剛乘中有說相應清淨四果的修法。也就是，成佛後果位的四個相拿來在有學道修。這只有在金剛乘中有說，波羅蜜多乘中並沒有提到。
將清淨的四果拿來在有學道時修，清淨的四果是什麼？相應法又是如何相應地在現時修？首先，清淨的四果是，佛的身、受用、事業、處所。也有說次序是處所、身、受用、事業。

是如何相應清淨四果而修？

(1) 相應身清淨而修：修習金剛乘時，有觀修種種本尊，如觀修密集金剛時，自觀生成密集金剛而生起佛慢，然後有觀想自成之密集金剛身色如何、手幟是什麼等，這是相應而修佛身清淨。

(2) 相應受用清淨而修：是如自生為密集金剛時所受用之供品。在現下時，觀想供養成佛後受用的種種物。這些各式供品的體性是樂空無二智，形相是現為各式供品，作用是能引生佛相續中無漏大樂。這是相應而修受用清淨。
(3) 相應事業清淨而修：成佛後，有種種神通變化、利益眾生等行。而且佛是自然而然地行，不需要任何造作。這是佛陀功德圓滿之果。觀修自生本尊，從自心中化出許多供養天女去供養諸佛本尊，再從自心中化出許多本尊去做利益眾生的事業，這是相應而修佛的事業清淨。
(4) 相應處清淨而修：無論是修習波羅蜜多乘三大阿僧祇劫圓滿二資糧而成佛，或修習金剛乘即生圓滿二資糧而成佛，圓滿二資糧後，就會有佛土(或壇城)。佛土是佛的智慧所展現，不是世間水土所成。觀修密法時，會觀修生起壇城。有不同的生起壇城方式，無論哪種方式，只要生起壇城，於壇城中自生本尊，後詳細觀修壇城，就是相應而修處清淨。
以上是相應修清淨四果。清淨四果是成佛後才有的，但是我們現在就可以修相應之法，以此之故，金剛乘又稱果金剛乘，果指的是佛果。與之相對的，波羅蜜多乘又稱因波羅蜜多乘，因指的是成佛之因。

顯密的另外一個主要差別是，在方便法方面，金剛乘的修法與波羅蜜多乘的修法相較，較為廣大。
波羅蜜多乘是大乘，以見解而分唯識宗與中觀宗，中觀宗中又分自續派及應成派。金剛乘則是依所化有情的根器，分事部、行部、瑜伽部、無上瑜伽部。修習金剛乘具特別根器者，較與波羅蜜多乘的行者殊勝。不是所有修習金剛乘者都是具特別根器者，我們只能說我們是具修習金剛乘者的根器，不是具特別根器者。修習金剛乘具特別根器者較波羅蜜多乘的行者，有較大的智慧，及具足各方面的資糧。

金剛乘的修行與波羅蜜多乘的修行相較，無苦行而且容易成就。以波羅蜜多乘來說，從發起任運之菩提心至成就佛果，需要三大阿僧祇劫如此長的時間，其間要行菩薩行，如布施自身、受用、妻子等眷屬，有多種難行，如此才能圓滿資糧。於金剛乘中，則用善巧的方式快速累積資糧，且累積資糧的過程也不像波羅蜜多乘需要行種種難行，可以以轉欲為道用之法來累積資糧。
累積資糧方式方面，修習波羅蜜多乘的做法是，於根本定中，一心安住於空性，以累積智慧資糧，出定後，於後時，行廣大菩薩行，累積福德資糧。以金剛乘的修法，不需要分開修習二種資糧，可以一心合修智慧資糧及福德資糧。例如自生本尊，產生我就是如是本尊之佛慢，而後觀想累積福德資糧，與此同時，心清楚我所現起之本尊並不真實，體性是空，也就是顯現而無真實。此時，一心有二種相：生起之本尊相，及所生之本尊相並不真實，所以此時一心同時累積福德資糧及智慧資糧。這種方式非常善巧，所以累積資糧的速度很快。
另外，金剛乘中有不同密續，教導用來觀修的心也有粗細之別。
· 金剛乘的分類

金剛乘分事部、行部、瑜伽部、無上瑜伽部，這四部有什麼區別？與之相應的灌頂又有什麼差異？所修的道有什麼不同？
有依外在行為與內在修行而區分：
(1) 事部：外在行為(外事業)是如清淨、打手印等，於外在行為與內在修行中，重視外事業，較不重視內在修行，故稱為事部，也稱外瑜伽。
(2) 行部：平等重視內外二種瑜伽，是為行部。
(3) 瑜伽部：於內外二種瑜伽中，重視內在瑜伽，較不重視外在瑜伽，是為瑜伽部。
(4) 無上瑜伽部：完全重視內瑜伽，且有依事業手印生起大樂而修道，是為無上瑜伽。
另一種區分方式是以能轉樂為道用的程度區分：
(1) 事部：自生本尊，觀想智慧佛母在自前方，觀見佛母而生樂，能將此樂轉為道用，是事部。
(2) 行部：自生本尊，觀想智慧佛母在自前方，緣佛母之笑而生樂，能將此樂轉為道用，是行部。
(3) 瑜伽部：自生本尊，觀想智慧佛母在自前方，緣佛母握手而生樂，能將此樂轉為道用，是瑜伽部。
(4) 無上瑜伽部：自生本尊，不光依智慧佛母，且可依真實事業佛母行和合而生樂，能將此樂轉為道用，是無上瑜伽部。這種修行者的程度是非常高的。事業佛母也是有條件的，有分咒生佛母、剎生佛母、俱生佛母；咒生佛母是已生起生起次第，安住密乘資糧道的佛母；剎生佛母是有修習圓滿次第——身遠離、語遠離、意遠離、光明、幻身——的佛母；俱生佛母是能修習真實光明及幻身的佛母。
· 灌頂

一般會說三個門檻：一、皈依是入佛教之門。二、發心是入大乘之門。三、灌頂是入金剛乘之門。要修習金剛乘，首先必須要得到灌頂。
簡單說，灌頂是允許去修這個法。如果想大概知道密法是什麼，我不是很清楚是否需要去受灌頂，但是如果要修習四部密續，如自生本尊、觀修對生尊等，是一定要去受四部密續各自的灌頂的，各自的灌頂數量又有所不同。
灌頂的體性區分有：以心為體性、以不相應行法為體性。例如上師在灌頂時，讓弟子喝寶瓶水或放置寶瓶於弟子的頭上，此時，利根的弟子在自心中生起樂空無二智，若不是利根的弟子，無法生起樂空無二智，則是造作觀想已生起樂空無二智，這是以心為體性的灌頂。無論是真實生起樂空無二智，或造作觀想生起樂空無二智，都會在心中植下未來能得佛果位的習氣——習氣是不相應法，這是以不相應法為體性的灌頂。你們了解灌頂的體性就可以知道，受灌時，清楚了解上師傳法的內容非常重要，自己心中必須隨順聽聞的內容，而觀想生起樂空無二智或大樂。
灌頂的數量方面。事部的灌頂只有瓶水灌頂、天冠灌頂。行部的灌頂較事部的灌頂多，有瓶水灌頂、天冠灌頂、金剛杵灌頂、金剛鈴灌頂、名灌頂——即五明灌頂，有時候還有七寶等灌頂。瑜伽部的灌頂，除了五明灌頂，還要加上金剛阿闍黎灌頂。要受金剛阿闍黎灌頂前，要取受密乘戒。事部的灌頂、行部的灌頂，因為沒有金剛阿闍黎灌頂，所以不用受密乘戒，只要先受菩薩戒。瑜伽部的灌頂，不只先要菩薩戒，還要受密乘戒。無上瑜伽部的灌頂有為了淨除身業的寶瓶灌頂，淨除語業的秘密灌頂，淨除意業的智慧灌頂，淨除身語意二顯習氣的詞句灌頂。寶瓶灌頂中還有分九個或十一個小灌頂，如花蔓灌頂、不動佛水灌頂……及授記等，這些都是為了淨除身的習氣，令未來得到佛的色身。
· 持戒多寡的差別

只要受過灌頂，就必須持守灌頂時承諾的戒。如受了事部灌頂或行部灌頂，就必須好好守持菩薩戒。因此，要去了解菩薩戒的內容，像菩薩戒十八根本墮等。如受了瑜伽部灌頂或無上瑜伽部的灌頂，除了持守菩薩戒外，還必須守持密乘戒。密乘戒有不共的五方佛十九條戒及共的十四根本墮等。
· 所修法的差別

金剛乘也可以區分為下三部及無上瑜伽部。下三部的修法及無上瑜伽部的修法有差別。下三部的修法有有相瑜伽及無相瑜伽，並沒有生起次第、圓滿次第的修法，不僅沒有二次第的修法，連名稱也沒有。
什麼是有相瑜伽、無相瑜伽？這與修道時是否觀修空性有關。被出離心所攝的智才稱為道。沒有被空正見所攝的道是有相瑜伽。被空正見所攝的道是無相瑜伽。
無上瑜伽部的修法就沒有區分有相瑜伽、無相瑜伽，是分為生起次第及圓滿次第。佛之法報化三身是所要成就的果位；經由圓滿次第才能成就佛之三身，圓滿次第巧妙運用氣脈明點的修法可以得到這個果位；而圓滿次第之道又必須透過生起次第而得，生起次第是圓滿次第的因。在資糧道、加行道、見道、修道、無學道之五道中，生起次第是屬於資糧道。
生起次第及圓滿次第是成熟佛之法報化三身的因，所以所修法必須相應佛之法報化三身，這個法就是三身轉道用之法。解釋三身轉道用的時候，會提到所淨之基、所修之道、所得之果是如何。
· 因灌頂、道灌頂、果灌頂
果灌頂是指佛的三身。
道灌頂是指所修生起次第、圓滿次第的道，如生起次第中，三身轉道用的道，圓滿次第中，光明、幻身等道。
因灌頂是如前所說以心為體性的灌頂及不相應行法為體性的灌頂，也就是心中生起之樂空無二智及其留下的習氣。
所以，灌頂不是一個上師把他證悟的相續傳給某一個人。佛陀也說過祂的證悟無法傳給任何眾生。如果說可以把某個人的功德傳給另一個人，將會有許多過失產生。上師本身的功德沒辦法傳給另一個人，上師只能教導修行之法，弟子要依之而修才能得到如是的功德。若說到「得到加持」，藉由上師傳授教法或慈悲影響，令自心改變，煩惱得以調伏，或因法像、加持物，令自心調伏，因此說自己得到加持，這樣的情況是有的。
第二部分：以密集金剛修法為例說金剛乘的觀修
要修習密法，一定要依一個密續修。較為著名的是密集金剛、勝樂金剛、大威德金剛。以下是依密集金剛來講生起次第。依密集金剛來講也是有因緣的，因為我是下密院的退位住持。
宗喀巴大師將密集金剛的典籍交給喜饒僧格尊者，喜饒僧格尊者創建了下密院，所以下密院主修的本尊是密集金剛。當然，下密院也有修習勝樂金剛、大威德金剛。因為主修密集金剛，所以下密院也稱為密集院。

· 密集金剛修法的傳承

先講說密集金剛法的傳承。了解密集金剛傳承是有幫助的。因為有些人認為密續不是佛說的，是來自印度教，有這樣錯誤的認知。了解密集金剛法是來自佛陀，由之後的弟子造釋，由印度歷代成就者修習，如是傳下，能去除這樣錯誤的認識。
《密集金剛續》最初是佛陀在廣嚴城講說的。佛陀的聲聞弟子有許多是證了阿羅漢的聖者，具有神通。當時，佛陀的聲聞弟子外出化緣時，以神通在天空中飛行往來，被在鄔堅的因札菩提王看見。他覺得很奇怪，就問大臣：「這些飛行的人是什麼人？從哪裡來？​」大臣回答：「這些是釋迦牟尼佛的弟子。釋迦牟尼佛現在在廣嚴城。」因札菩提王一聽就產生了很大的信心，覺得佛陀的弟子就有如此的能力，佛陀一定更殊勝，於是就問：「是否能請釋迦牟尼佛來？」大臣回答：「如果虔誠地迎請，釋迦牟尼佛一定會答應，他會應眾生的根器攝授眾生。」因此，因札菩提王及大臣就迎請佛陀及其眷屬，並做了廣大的供養。此時，因札菩提王向佛陀請法：「請傳一個不必捨棄王位且能即生成就的法。」佛陀觀察到因札菩提王是如珍寶般的根器，是具特殊根器修習密續者，於是答應了因札菩提王的請求。佛陀傳法時，將原本的比丘相轉變為金剛持相，並生起密集金剛壇城，壇城中有五方佛、菩薩、聖者等。佛陀在密集金剛壇城中，給因札菩提王傳了密集金剛的灌頂，並講說了《密集金剛根本續》十七品。那時，壇城中的金剛手菩薩請問佛陀：什麼是「密集金剛」的「密」？什麼是「密集金剛」的「集」？什麼是瑜伽？有五十三個問答。這部分被集攝為一品，就是《密集金剛後續》。如是，《密集金剛根本續》十七品，加上《後續》一品，《密集金剛續》共十八品。之後，佛陀因不同的因緣又講說了六品，這六品傳下來時，只有五品被翻譯成藏文。
因札菩提王受了密集金剛灌頂，聽聞《密集金剛續》，依之修習，即生成就雙運的果位。因札菩提王又在自己的國土中講說這些法，令臣民修習，最後臣民也都有成就，整個城市因此都空掉了。
後來，密集金剛法由成就者薩拉哈尊者、龍樹菩薩傳下。薩拉哈尊者沒有對《密集金剛續》作注釋。龍樹菩薩有對《密集金剛續》作注釋，在生起次第方面造了二部論，在圓滿次第方面造了《五明燈論》，對《密集金剛續》第二品造了《釋菩提心論》。龍樹菩薩的弟子月稱菩薩造了《明燈論釋》。另外，月稱菩薩在顯教方面有造《明句論》，這二部論
是非常殊勝的。密集金剛的修法，依成就者修行的不同，有二種修法傳下，分別是三十二尊的修法及十七尊的修法。

將密集金剛法傳入西藏的主要是馬爾巴大譯師及桂譯師。特別是桂譯師十二次到印度學習密集金剛法，並將《密集金剛續》譯成藏文。之後，此法傳到宗喀巴大師。由宗喀巴大師傳下，現在上、下密院都有在修密集金剛法
· 了解密集金剛修法的重要

依我們現在的程度，要修密集金剛法是很困難的。但是要知道，如果我們聽聞、修習密集金剛法，可以獲得極大的利益。《密集金剛續》有說：若有人聽聞、思惟、修持《密集金剛續》，可以視其為金剛持而禮敬。有這麼大的利益！再者，我們了解了密集金剛法，之後去看其他的密續，很容易就能了解。這點宗喀巴大師在《五次第明炬論》有說。因為這些原因，我們要聞思修密集金剛法。
· 密集金剛生起次第——前行

今日依密集金剛法介紹生起次第。生起次第又分前行與正行二部分。

修行的最初，要生起殊勝的、善的動機：為了利益一切有情而修持密集金剛法。

1. 祈請資糧田後，資糧田融入自身

首先是祈請密集金剛法的傳承上師——從金剛持、因札菩提王，一直到自己的根本上師。是以堆疊式的方式觀想觀想資糧田，也就是在前方是自己的根本上師，自己的根本上師頂上又有他的根本上師，一直往上排列到金剛持。然後做祈請。有專屬密集金剛法的祈請文。
所謂根本上師，是如續典所說具足三恩的根本上師；三恩是給予自己灌頂、教授密續、傳授口訣。如果沒有如是的上師，也可以觀想教授自己佛法的上師，或具一恩或二恩的上師。對自己的根本上師生起極大的信心，而自己的根本上師也生起歡喜心，歡喜攝受我們。如是，上師歡喜融入我們自身。觀想時，歷代傳承上師一一融入自己的根本上師，自己的根本上師再歡喜地融入我們自身，自身與上師成為無二。
2. 剎那頓生為密集金剛
因上師歡喜融入自身之故，自己生起大樂，化為空性，於空性中安住片刻。之後，於空性中，剎那間自生起為密集金剛。生起本尊的方式有很多種，有剎那頓生、五相證菩提、四金剛、七門等方式。這裡是剎那生成，不需要觀想種子字、手幟等，就如水面生出水泡般，從空性中剎那生成具足相好的密集金剛。

密集金剛的身相是三面六臂，而且密集金剛的眷屬尊也一樣是三面六臂。這點與其他的本尊法不同。像大威德金剛有九面三十四臂，有時候也有不同面像，眷屬有些是一面二臂，有些是一面四臂。密集金剛具有三面六臂是有涵義的。三面的左面代表幻身，右面代表光明，根本面代表雙運，所以三面表示密集金剛法中包含了幻身的教授、光明的教授、雙運的教授。六臂的右三臂表示順逆次第的白顯心、紅增心、黑近得心，左三臂表示這些心所騎乘之氣，所以六臂表示細微的心氣無二。
3. 加持鈴杵
之後是加持鈴杵。右手持杵，左手持鈴，持鈴杵時要憶念其涵義。

杵代表方便，鈴代表智慧，要想從修習密集金剛法開始，直到圓滿無上菩提之間，任何時候都不忘失諸法性空、圓滿一切方便法。持鈴杵代表整個修行都不可以單獨修方便，或單獨修智慧，要雙運而修。

另一涵義是，受了金剛阿闍黎灌頂後要持守三種誓言：金剛杵之意誓言、金剛鈴之語誓言、手印之身誓言。自成本尊是持守身誓言，自成密集金剛持金剛杵是持守意誓言，自成密集金剛持金剛鈴是持守語誓言。因此，自成密集金剛持鈴杵意思是不離身語意三種誓言。
4. 加持供品等
在生起次第的前行中，又分所作事業與前行的正行。

這段內容很多，在此無法一一詳說。最主要是自成本尊而加持供品、迎請護法等。
5. 觀想金剛薩埵法淨障
前行的正行與大家日常的修法很有關係，所以特別說一下能淨除罪障的金剛薩埵法，及能快速累積資糧的上師瑜伽法。
金剛薩埵的修法有下三密的修法及無上密的修法。這裡所修持的是密集金剛法，所以要修的是無上密的金剛薩埵法。以無上密的金剛薩埵法，並具足四力，能快速淨除罪障。四力是：

(一)依止力：即皈依、發心。大家經常接觸皈依，對這部分應該都很了解。皈依要知道皈依因、皈依境、皈依的性質，及皈依後的學處、皈依的利益。簡單說，皈依是向佛法僧三寶祈求救護之心。於此之上，為了利益一切有請願成佛，為殊勝之發心。
皈依、發心為何稱為依止力？因為我們無始所造的惡業主要來自二種：緣三寶而有的業，如不敬三寶，及緣眾生而有的業，如傷害眾生、令眾生不安樂等。因不敬三寶等產生罪障，可以修皈依對治。緣眾生而產生的罪障可以修發心對治。

(二)對治力：即直接對治罪障。在此密集金剛生起次第的修法中，是自成本尊，頂上有蓮花，蓮花上有月輪，月輪中有金剛薩埵種子字——吽字，吽字剎那轉成金剛薩埵之手幟——金剛杵，金剛杵剎那轉成金剛薩埵。此種生起方式稱三金剛生起法。……

每日持百字明咒很重要。因為我們在修習密法時，經常違背誓言，這些罪障每過一日會翻倍增加。若我們每日能持二十一次百字明咒，就可以遮止這些惡業的增長；若能持十萬次百字明咒，就可以根本淨除這些罪障；這點在《密集金剛根本續》第七品有清楚地說。
觀修本尊需具足明顯及佛慢——我即是如是本尊，這是修生起次第的二個重點。修金剛薩埵法持百字明咒時，對於本尊相的明顯是不可以放鬆的，但是可以降低佛慢，因為觀修佛慢語觀想自己的罪障淨除是不相順的。

為了對治惡業罪障，持百字明，或觀修空性、布施持戒等，都可以是對治力。

(三)追悔力：即對自己造惡業生起悔過心，「我因無知而造極大的惡業，真的是錯了……」。
(四)防護力：即了解惡業之過失而加以對治，並且以後不再造，將防護不再造的心力稱為防護力。無法立即對所有的惡業都決定永不再造，但是至少決定至某某時前不再造，如在某時前，我要努力持某戒，努力防護不犯。
淨除惡業罪障，除了用金剛薩埵法，也有其他的方式，如持三十五佛名號、大禮拜等。具足四力來淨罪，威力是很大的，可以快速淨除罪障。惡業罪障沒有好處可言，但是惡業罪障是可以透過對治而淨除的，從某個角度看，這是惡業罪障的功德。

6. 觀想資糧田集資
觀資糧田以集聚資糧。自成密集金剛，觀想密集金剛主眷三十二尊在自己的面前。因為上師是最殊勝的境，所以迎請上師資糧田。上師資糧田在密集金剛法、大威德金剛法、勝樂金剛法有不同的觀修方式。以大威德金剛法觀上師時，是觀上師現為金剛持的相，迎請至自大威德金剛頂上。以勝樂金剛法觀上師時，是觀上師現為金剛持的相，迎請至東方屍林中的獅子寶座上。以密集金剛法觀上師時，不須觀另外的相，直接觀密集主眷三十二尊，其中，不動佛的體性是上師(或說上師現為不動佛相)。
觀資糧田後，修七支集資淨障。在顯教中，七支是禮敬、供養、懺悔、隨喜、請佛住世、請轉法輪、迴向。在密教中，七支又稱為七清淨，其中有二項與顯教不同，請轉法輪支、請佛住世支改以皈依發心、依教立誓修行取代。為何沒有密教中沒有請佛住世支、請轉法輪支？因為此處迎請的上師是現不動佛之報身相，報身的特點是會一直說法，而且說的是大乘法，所以不必請轉法輪；而且報身不會涅槃，會一直長住，所以不用祈請長住。

對如是的資糧田修七支時，不一定要按照儀軌所寫的進行禮敬、供養等，可以自己觀想。前面已經說過懺悔，對因煩惱習氣而造作的惡業，如違背誓言等，一切罪障皆發露懺悔，以四力對治。隨喜支，如《普賢行願品》所說，隨喜五眾——佛、菩薩、聲聞、緣覺、眾生——於過去、現在、未來所造的一一善業。此處以皈依發心取代請轉法輪，對所迎請之三寶資糧田生起強烈的信心而皈依，而後修習願菩提心、行菩提心。以依教立誓修行取代請佛住世支，如同過去諸佛菩薩發了什麼願而行菩薩道，自己也如是立誓做利益眾生事。
修七清淨後，要收攝資糧田。對於收攝資糧田的方式，密集金剛法、勝樂金剛法、大威德金剛法不一樣。在大威德金剛法中，是觀死有轉法身道用時，將之融入化空。在勝樂金剛法中，是觀化光融入自眉間，加持自相續。在密集金剛法中，因為先前是從法界自性處迎請而來，所以現在是送返原處——法界自性處。這些觀修法的作用是一樣的，都是印度成就者傳下來的。宗喀巴大師為了避免這些傳承斷絕，所以保留了這三種觀修方式。
以上是前行的部分。
· 密集金剛生起次第——正行

正行又分粗分生起次第、細分生起次第。
1. 三身轉道用

修習無上密法以即生成佛，修行者的條件，首先必須是具足胎生六界的人身。如我們現在的人身，是從母胎出生，且具足六界。這個世界最初的有情並不是胎生，是化生。
現在的器世間是依著過去器世間的壞空而有，之後有化生有情，之後才有胎生有情。這個次第要先了解，因為之後的修法要與之相應而修。
現在的器世間是依著過去器世間的壞空而生起，相應的修法是修空性。講空性時，會講到三解脫門，這在《密集金剛續》第二品有詳細說。所以，首先是以三解脫門的方式修空性。之後，依器世間生起的方式，生起風火水地四大壇城。依四大壇城生起由金剛杵所成之金剛地基。金剛地基中有毗盧遮那佛的種子字——腫字，由腫字生起以密集金剛智慧為體性的無量宮。這是壇城的生起法。也就是器世間的形成是由壞空中升起地水火風四大種，由四大種出生山河大地等一切物質，與之相應的是由空中生起四大壇城，由四大壇城生起金剛地基、種子字、本尊智慧體性之無量宮。
器世間出現後有化生有情，與之相應的是，觀修無量宮中剎那生起密集金剛主眷三十二尊；生成是剎那頓生，不需要經過生成種子字、手幟等。……

接下來，自己是壇城主尊，將周圍各尊都收攝入自己。收攝時不是融入，是安住自身各處。這就是要修的基，基於此要修三身轉道用——死有轉法身道用、中有轉報身道用、生有轉化身道用。
2. 死有轉法身道用
凡夫不由自主地死亡、中有流轉，因業與煩惱而受生，這是要斷除的，凡夫的死亡、中有、受生就是要對治的基。對治時，是修與凡夫的死亡、中有、受生相應的道。如凡夫死亡時有種種內在徵兆，修死有轉法身道用時，是依著這些徵兆，修相應的本尊融入次第。
凡夫的死亡有八個次第：1.地大融入水大。所謂融入，是指地大的能力衰弱、分解。此時內在的相是會現起陽焰。2.水大融入火大。內在的相是會現起煙。3.火大融入風大。內在的相是會現起螢光。4.風大融入識大。內在的相是會現起燭火閃動。到此，外在四大已分解完。接下來是內在識融入。5.識融入白顯心。6.白顯心融入紅增心。7.紅增心融入黑近得心。8.黑近得心融入光明心。
先前有觀想密集主眷三十二尊——自主尊及三十一尊住於自身各處。修死有轉法身道用時，三十二尊的融入要與死亡時的融入次第相應而修。1.地大融入水大時，毗盧遮那七尊融入。2.水大融入火大時，寶生佛六尊融入。3.火大融入風大時，阿彌陀佛六尊融入。4.風大融入識大時，不空成就佛九尊融入。5.識融入白顯心時，頂上之頂髻明王融入。6.白顯心融入紅增心時，妙害明王融入。7.紅增心融入黑近得心時，文殊菩薩融入自心。8.黑近得心融入光明心時，自本尊上下收攝融入自心間，而後化空，安住於空性中。此時要具四特色：(一)顯現境為空性。(二)定解諸法自性空。(三)感受俱生大樂。(四)具「此法身即我」之佛慢。
3. 中有轉報身道用
凡夫出現死亡淨光後，略動搖即進入中有。中有之身是業與煩惱驅使，以俱生光明心及其一起的微細風為因緣而成。凡夫的中有也是要對治的。對治時，是修與凡夫中有次第相應的道。
中有轉報身道用是修五相證菩提法。五相證菩提法，在大威德金剛法、勝樂金剛法有不同的修法。在密集金剛法中是：
(1) 真如證菩提：觀修空性，安住空性中，且具「此法身即我」之佛慢。
(2) 月輪證菩提：因為安住於法身無法利益眾生，所以要現起色身。發起要利益眾生之動機，於是從空性中生起有形之相。觀想日輪、月輪、蓮花，於其上有嗡啊吽三字。嗡啊吽三字放光遍照一切處，行利益眾生事。而後光回攝入月輪——自心之相，月輪增長廣大至非常大。
(3) 種子字證菩提：於月輪上，如水面現出水泡般，現出嗡啊吽三字。嗡啊吽三字放光迎請諸佛，諸佛再融入嗡啊吽三字。
(4) 手幟證菩提：嗡啊吽三字轉成白色金剛杵，金剛杵臍又有嗡啊吽三字。此時持「此金剛杵即我」之佛慢。
(5) 身證菩提：白色金剛杵剎那轉成三面六臂、圓滿相好之密集金剛，而行利眾事。
4. 生有轉化身道用
中有因眾生各各業緣不同，有的幾個小時就投生，有的幾星期後才投生，總之，於四十九天內投生。投生時，依各自業力不同，有經由溼生、卵生、化生、胎生。現在是以胎生來說，中有結束，依著父母精血投生至母胎中，在母胎中生成。其對治是生有轉化身道用。
前面已經生成密集金剛，但是只有報身無法利益一切有情，因為只有聖者菩薩才可以看到報身，一般凡夫無法見到報身而聽聞其說法。所以先生起「我要生起一切凡夫可見之化身」之動機。
觀想一一佛以不動佛的形相而來，不動佛一者融入一者，最後只剩一尊不動佛。原先自金剛持(密集金剛)安住在蓮花日月墊上，此時升起，座墊變空。而後不動佛安住座墊上，自金剛持再融入不動佛，想自與不動佛成無二。生起「我是如是化身」之佛慢
之後還有很多內容要觀想，但是就省略不說。
對於從最初生起壇城、主眷三十二尊、依次安住、融入、觀想三身轉道用，能清晰、詳細觀想，且遠離沉沒、掉舉，持續達四小時——每日分成六座，為粗分生起次第堅固。再不斷串習，能遠離沉沒、掉舉，達到想住多久就住多久，為粗分生起次第圓滿。
5. 細分生起次第
像我這樣的人，雖然在這一生無法圓滿粗分生起次第，但是若不學修細分生起次第也是不對的。所以我們現在要修習粗分生起次第，也去聽聞細分生起次第的教授。如此則能種下良善的習氣，於未來時能快速成就粗細分生起次第。
以下略說細分生起次第。修習細分生起次第者有二種，一是沉沒過失較大者，一是掉舉過失較大者。沉沒過失較大者要修上明點，掉舉過失較大者要修下明點。
以沉沒過失較大者要如何修為例來說，先以毘盧遮那七支坐，自成密集金剛——也可以自成不動佛，在根本面眉間觀芥子大小的日輪，在日輪中觀五股金剛杵。不斷串習，當五股金剛杵能明顯安住，再觀金剛杵化為二個五股金剛杵；若二個五股金剛杵也能清楚地觀出，再觀四個，……，觀金剛杵遍滿世界；再一一收回，如是不斷放出、收攝。此中，金剛杵也可以換成本尊，即在芥子般大小的日輪中觀出本尊，當能清楚觀出一個本尊，再觀想二個，……，直到能任意清楚觀出無量本尊；再觀想收攝。這就是對治沉沒的修法。
當能清楚觀修，且遠離沉沒、掉舉，持續達四小時，為細分生起次第堅固。當能清楚觀修，隨意化現多少本尊都沒問題，達到想住多久就住多久，為細分生起次第圓滿。
顯教教導止觀修法時，有說到先修止，於止之上修觀，也就是修觀之前要圓滿得止。在密教中，是一心同時修習止觀，如前述觀細微金剛杵或本尊的收放。密教中的這種修法較為殊勝，因此，最好可以如密教所說的方式修，令心遠離沉掉、安住所緣。
觀修不是什麼都不想。什麼都不想會連智慧都遮止了，這不是正確的觀修方式，是令來生墮入畜生道之因，是愚痴之因。觀修要善巧選擇所緣，要選擇殊勝境，如緣生起次第的本尊等。
6. 持咒
觀修細分生起次第感到疲累時，可以停下來，轉而持誦本尊咒語——根本咒、心咒、近心咒。
7. 座間修習
持咒完下座，又有座下的修習。如平日飲食時，可以加持食物——使清淨、轉成無漏甘露、增長，以供養諸佛，之後自己才受用。自己受用食物時，也觀想供養自身諸尊，想食物進入腹中引生拙火，拙火焚燒自己的煩惱習氣，或修寶瓶氣等。如果我們懂得修行，就能將日常許多無意義的事轉成有意義的事。如是，不但能對得起信施，也能累積許多資糧。即使食物不是來自施主的供養，是自己辛勤勞動所得，能這樣飲食，不只是吃而已，也能累積資糧。
8. 生起次第是成熟圓滿次第之因
生起次第最主要是修三身轉道用——死有轉法身道用、中有轉報身道用、生有轉化身道用，在生起次第階段，這些都是觀想，但是到了圓滿次第，這些就不單是由觀修力所成，是真實生起如是種種相。在圓滿次第中，以修行力使氣入中脈等，而現起如生起次第中所修的相，例如死有轉法身道用時所修，在圓滿次第喻光明、義光明時真實生起；中有轉報身道用時所修，在圓滿次第幻身時真實生起；生有轉化身道用時所修，在未成佛時有的化現也會真實生起。
也就是，生起次第是成熟圓滿次第之因，生起次第的修行，在圓滿次第時，能真實出現光明、幻身。修習圓滿次第，最後會成就佛果——雙運和合七支身，以此身利益眾生。
結語、迴向
以上是以簡略的方式講說顯密的架構、次第。我懷著善的動機，盡可能地以簡潔、令人易懂的方式講授。
在這三天(六小時)的法會中，我們所造的功德是非常大的，若功德有形，這間教室也無法容納。在這些功德未被嗔等煩惱破壞前，我們將之迴向給一切眾生，特別是現今世界有很多戰亂、紛爭、疫病，願這些不祥之事都能消除，所有人得以和平、安樂。願一切眾生都能迅速成就無上菩提。願佛法能弘揚，眾生得享法樂。
�  主辦單位所訂之原題是「藏傳佛法的觀想與實修」。


� 洛桑昂旺仁波切(1937-2009)，下密院第九十五任住持。


� 《五次第明燈論釋》、《明句論》


� 於此觀想金剛薩埵、降下甘露、持百字明咒以淨除罪障。觀想的細節省略不記。


� 觀想密集金剛主眷三十二尊位置細節省略不記。
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