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自他相換的「相」是相等、平等。所謂自他相等或自他平等，是指自己與他人在離苦得樂這件事上是一樣的。而自他相換的「換」，就是把以自己為主的心，換成以他人為主的心。

結合修法：

(一)觀修平等捨

在自己面前，觀想一個傷害你的敵人、一個親友、一個非親非怨的中庸者。觀看自己面對這三者，內心現起的是什麼。當我們想著傷害自己的敵人時，現起的是嗔心；對著喜歡的親友，現起的是貪心。接著思惟：「我的內心對敵人生嗔、對親友生貪是不對的。為什麼？敵人亦曾為我友，親友亦曾為我敵。」就用這種方式去串習。在這裡，還可以將中士道一節、怨親不定的內容拿過來修。

這樣的思惟並不容易。想想，你要對傷害你的敵人，想他曾經是幫過你的人，是你的親友，對你所貪愛的親人，想他曾經傷害過你，要真實地生起覺受並不容易。
進行這樣的觀修，正修時，可以觀想上師在頂門，也可以不如此觀想，總之，想師長跟你一起觀修。然後，先想敵人。如果你沒有很怨恨的人，就想一個你不喜歡的人在你面前。再想一個你很喜歡的親友在你面前。想你觀想他們時，內心所起的貪嗔分別。思惟：「我現在討厭的這個人，他不只在今生，在過去生，甚至未來生，他可能是幫助我的人。現在我很喜歡的那個親友，在過去生，可能做過傷害我的事，在未來也可能。所以現在我內心對他們有如此大的貪嗔分別，是不合理的。」

(現在就思惟！這種思惟就叫做修。)
(剛才是略作觀修。回去之後，經過幾個月的觀修，你的內心一定會有所覺受。)

如此觀修後，還是在平等捨的階段，但是這次所緣不只一個，而是一切有情。「一切有情中，有曾經為我敵者，有曾經為我友伴者，我對某一類有情生嗔，對某一類有情生貪，是不對的。」以一切有情為所緣做觀修，就如修四無量心時所提到的：願一切有情遠離親疏愛怨分別，住平等捨。
(二)知母
因為輪迴無始，所以生亦無始，所以一切有情都做過我的母親。在觀修知母時，首先以自己此生的母親為所緣，思惟：「她過去生亦無數次當過我的母親，未來也將做我的母親。」思惟此生的母親後，緣此生的父親，思惟：「他過去生當過我的母親，未來也將做我的母親。」次緣對自己好的人，最後緣敵人，思惟：「他過去生當過我的母親，未來也將做我的母親。」
思惟這些時，要用很多理由才能生起證量。要在內心生起知母的證量，要好多年的修習。當生起知母的證量時，你在路上無論看到誰，直接會在心中生起：「此人曾經當過我的母親。」
(三)念恩
同樣先以自己的母親為所緣，去思惟從小到大，她是如何照顧自己的，而念恩。我們應該想：當媽媽生了這個孩子，無論是男是女，她都非常疼愛；媽媽看到孩子時，臉上都掛著慈愛的笑容等等。以此生母親為所緣後，再以此生父親為所緣，思惟：當他作為我的母親時，也是如此照顧我、愛護我。最後以一切有情為所緣，思惟：他們作為我的母親時，是如此照顧我、愛護我。我們應該如是想：過去，自己無數次生為貓、狗。在自己還是小貓、小狗時，貓媽媽、狗媽媽是如何愛護自己。這部份也要去想。

(四)特別念恩(不共念恩)
一般七因果教授談念恩時，只提到作為我的母親時，有如何的恩。特別念恩是說，即使不為我的母親時，他都對我有哪些、哪些恩。
有情在不是我的母親時，對我也極有恩。譬如，現在的衣、食、工作等安樂，都依賴有情才獲得。也許有人會說：「不，我之所以得到這些東西，如房子，是我自己花錢買來的。」然而，「你的錢是怎麼來的？還不是工作賺來的。沒有有情，你如何工作獲利呢？」總之，現在的衣食種種，都是依有情才獲得，所以有情對我們有恩。

我們以前依賴有情才能維生，現在也一樣，要依靠有情才維生。以我來說，因為你們，我才有食物可以吃，才有舒適的座椅可以坐……，這些都是依靠各位的恩德啊！我之所以能來台灣，也是依靠各位的恩德，因為各位請我來，我才能來。我是這樣想的。又如，在這段期間，我有略為講解《入行論》。我之所以有這樣的機緣可以講《入行論》，是各位請我講的，所以是依賴各位，我才能講《入行論》。我們都說要觀修菩提心，菩提心的觀修是要以一切有情為所緣，以一切有情為所緣，去想要如何利他才能成佛。今天沒有有情，我們就無法觀修菩提心，因為我們沒有觀修菩提心的所緣。
(五)報恩
所謂報恩是，因為有情對我有恩，所以我要回報恩德。當別人對我們好，我們當然要報答他；如果有人對我們好，我們卻不思報答，這是不好的行為。
我們應該要報有情的恩，而且要給他究竟的利益，不是暫時的而已。例如，給予有情錢也是種報恩的行為，但是給錢只對對方的今生產生幫助。要回報究竟的恩，就要讓對方知道什麼該取、什麼該捨。對方於應取應捨處實踐，他才能從輪迴中解脫，這就是最究竟的報恩。
(六)自他平等
自他平等的意思是，自己與其他一切眾生都想獲得快樂，不想要痛苦，在這點上是完全平等的。因為自他都想獲得快樂，不想要痛苦，所以每一個有情都想獲得快樂這一點是相同的。
(七)思自愛執的過患

首先要了解自愛執。自愛執是，自他之間，更看重自己的安樂的執持。因為這種自愛執，使自己從以前到現在都不斷受苦。

我們應思惟自愛執的過患，並希望能將它斷除。因為把自己看得很重，為了自己的利益，去殺生，造下墮惡趣的業。就像這樣，因為愛執自己之故，造了很多惡業，因而受苦。可以說，我們所有的這些苦，都來自自愛執，所以自愛執是我們的敵人。祈願：「願我能將自愛執之敵的勢力降低，乃至斷除。」
(八)思愛他執的利益

愛他執有極大利益，能使我們長壽、無病、受用圓滿、身形美好，具力，今生能帶來如此大的好處，更何況來生。

總之，佛因愛他執而成佛，我們因自愛執而不斷受苦，至今仍不斷輪迴。如此思惟後，想：「從今以後，我將選擇以他人為重，盡力去利他，盡力以愛他執來替代自愛執。」
(九)修取
思惟自愛執的過患、愛他執的利益後，決定應愛他、非愛自。次想：「但是許多有情仍受很多苦，我要把這些苦取過來。」這就是取捨法中的「取」。

所以在取眾生苦這點上，祈願：「願一切有情的苦都在我身上成熟。」即使我們自己現在是個病人，若能用取捨法去觀修，將會很有幫助。自己仍是病人，但想到：「其他受病苦的有情也非常多，由我替代他們受苦，由我承擔，希望他們能因此痊癒。」用這樣的方式去做取捨法會很有幫助，其理由是：在自他二者之間，是以他人為優先，這是修愛他執，可以消除自己過去所造的業，因此對自己此生也很有幫助。

(十)修慈
修慈就是希望一切有情都能得到快樂。此處就是在修捨。捨什麼？觀想自己所有善根，都在其他眾生身上成熟，都能獲得快樂。
(十一)增上意樂

我們剛才做取捨的觀修，事實上，是否就如「把眾生的苦取過來、把樂給眾生」這樣發生呢？「剛才只是我的觀修而已，並沒有真正發生，我要讓它成為事實。」此即增上意樂。所以增上意樂的觀修是：「為了真正成辦有情的益利，我要成佛，願我能成佛。」
以上是七因果及自他換的結合，次序共十一個。這只是概略地說，內容並不完整。

觀修「要成辦有情益利，所以我要成佛」之後，觀想自己心中菩提心生起。接著觀想自己成佛了，成佛後，放光照射一切有情；一切有情因光的照射而淨化，一切有情亦成佛，接著修歡喜。

我們修菩提心，可以用七因果教授，也可以用自他相換教授，也可以用七因果與自他換結合的十一個次第來修。

雖然我們只是約略地對菩提心做觀修，但是能對菩提心做觀修，我們都是具善緣之人，真的累積很大資糧。所以我們要長時地祈願：「願我能真實地生起菩提心。」就好像本師釋迦牟尼佛曾經對一個國王這樣說：你身為一國之君，事情很多，沒有很多時間可以好好觀修菩提心，但是只要你不要忘記「為了利益一切有情，願我能成佛」的這個祈願，就很好了。即使我們無法做廣大思惟，但是內心要常常如此祈願：「願我能利益眾人，願我能生起菩提心。」也希望你們不要忘記：「有個叫穹拉的老伯，來到台灣，如是告訴我，希望我常常發願：『我能利益眾生，我能生起菩提心。』」
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